
CHECK LIST   01      

STACJA   INIEKCJA PODSKÓRNA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu i podanie leku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Zmontowanie strzykawki i igły do nabrania leku  

7 Dezynfekcja ampułki i nabranie zleconej dawki leku do strzykawki  

8 Zmiana igły  

9 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

10 Wyznaczenie miejsca wkłucia  

11 Wizualna i palpacyjna ocena miejsca wkłucia  

12 Dezynfekcja miejsca wkłucia  

13 Odpowietrzenie strzykawki z lekiem  

14 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki leku  

15 Uchwycenie fałdu i wprowadzenie igły pod kątem 45o  - 60o   *  

16 Aspiracja  

17 Powolne podanie leku  

18 Wykłucie igły i uciśnięcie miejsca wkłucia  

19 Kontrola samopoczucia pacjenta  

20 Segregacja odpadów  

21 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk,   

22 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  
 

OCENA 
 

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST    02     

STACJA   INIEKCJA PODSKÓRNA  

PODANIE INSULINY PRZY UŻYCIU PENA. 

LP KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu i podanie insuliny  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Przygotowanie zleconej dawki insuliny do podania  

7 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

8 Wyznaczenie miejsca wkłucia  

9 Wizualna i palpacyjna ocena miejsca wkłucia  

10 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki insuliny  

11 Podanie insuliny i odczekanie 10 sek. *  

12 Wykłucie igły i uciśnięcie miejsca wkłucia  

13 Kontrola samopoczucia pacjenta i zalecenie spożycia posiłku  

14 Segregacja odpadów  

15 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

16 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  
 

OCENA 
 

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 
 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 



CHECK LIST    03    

STACJA   INIEKCJA DOMIĘŚNIOWA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu i podanie leku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Obliczenie dawki leku  

7 Nabranie zleconej dawki leku do strzykawki  

8 Zmiana igły  

9 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

10 Wyznaczenie miejsca wkłucia  

11 Wizualna i palpacyjna ocena miejsca wkłucia  

12 Dezynfekcja miejsca wkłucia  

13 Odpowietrzenie strzykawki z lekiem  

14 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki leku  

15 Wprowadzenie igły pod kątem 90o   *  

16 Aspiracja *  

17 Powolne podanie leku  

18 Wykłucie igły i uciśnięcie miejsca wkłucia  

19 Kontrola samopoczucia pacjenta, zalecenia dla pacjenta  

20 Segregacja odpadów  

21 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

22 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  
 

OCENA 
 

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 
 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   04      

STACJA   ZAŁOŻENIE WENFLONU 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Przygotowanie strzykawki z 0,9% NaCl do przepłukania wenflonu  

7 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

8 Wizualna i palpacyjna ocena miejsca wkłucia  

9 Założenie stazy  

10 Dezynfekcja miejsca wkłucia  

11 Wprowadzenie wenflonu do żyły  

12 Upewnienie się, że wenflon znajduje się w żyle*  

13 Zwolnienie stazy  

14 Wycofanie mandrylu  

15 Przepłukanie wenflonu  

16 Zabezpieczenie wenflonu koreczkiem  

17 Umocowanie wenflonu jałowym opatrunkiem  

18 Przekazanie pacjentowi  zasad postępowania z wenflonem  

19 Segregacja odpadów  

20 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

21 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   05     

STACJA   PODŁĄCZENIE KROPLÓWKI 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu i podanie leku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Przygotowanie strzykawki z 0,9% NaCl do przepłukania wenflonu  

7 Przygotowanie płynu do infuzji  

8 Odpowietrzenie drenu *  

9 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

10 Wizualna i palpacyjna ocena wkłucia dożylnego  

11 Dezynfekcja / usunięcie koreczka   

12 Przepłukanie wenflonu  

13 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i objętości płynu do infuzji  

14 Podłączenie kroplówki i wyregulowanie przepływu 
 

 

15 Kontrola samopoczucia pacjenta  

16 Segregacja odpadów  

17 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

18 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

 OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania  - 0 pkt. 

 
 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST  06    

STACJA  POBRANIE KRWI WŁOŚNICZKOWEJ NA POZIOM GLIKEMII  

LP. KRYTERIUM PUNKT. 
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie badania  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Włączenie glukometru i sprawdzenie daty ważności testów paskowych  

7 Umycie, osuszenie rąk / upewnienie się, że pacjent umył i osuszył ręce   

8 Dezynfekcja rąk i założenie rękawiczek  

9 Uzyskanie przekrwienia biernego przez uciśnięcie w obrębie opuszki palca  

0 Nakłucie bocznej powierzchni opuszki nakłuwaczem  

11 Umieszczenie kropli krwi w strefie aktywnej elektrody *  

12 Zabezpieczenie miejsca ukłucia jałowym gazikiem  

13 Poinformowanie pacjenta o wyniku pomiaru, interpretacja wyniku  

14 Usunięcie paska testowego ze szczeliny aparatu  

15 Segregacja odpadów  

16 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

17 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 
  



CHECK LIST    07     

STACJA -   POBRANIE KRWI ŻYLNEJ DO BADANIA 

LP KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu do pobrania krwi metodą próżniową  

6 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

7 Ocena miejsca wkłucia, ocena żyły przewidzianej do nakłucia  

8 Zmontowanie igły i holdera probówki   

9 Zaciśnięcie stazy  

10 Dezynfekcja skóry w miejscu wkłucia  

11 Usunięcie osłonki z igły i wprowadzenie jej do żyły pod kątem 10-45o   

12 Umieszczenie probówki w holderze i napełnienie jej krwią  

13 Rozluźnienie stazy *  

14 Wysunięcie probówki z holdera  

15 Przemieszanie krwi w probówce i umieszczenie jej w statywie *  

16 Usunięcie  igły z żyły   

17 Uciśnięcie miejsca wkłucia i uniesienie kończyny do góry  

18 Segregacja odpadów  

19 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

20 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 



CHECK LIST   08     

STACJA   ZAŁOŻENIE SONDY DO ŻOŁĄDKA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Ułożenie pacjenta w pozycji półwysokiej lub wysokiej  

7 Zabezpieczenie ubrania chorego serwetą  

8 Wyjęcie zgłębnika z opakowania i orientacyjne odmierzenie długości     
na jaką ma zostać wprowadzony 

 

9 Naniesienie środka znieczulająco-poślizgowego na końcówkę zgłębnika  

10 Wprowadzenie zgłębnika przez nos do gardła  

11 Przygięcie głowy pacjenta i wprowadzenie zgłębnika do przełyku zgodnie 
z ruchami przełykania 

 

12 Kontrola położenia sondy w żołądku *  

13 Umocowanie zgłębnika przylepcem  

14 Kontrola samopoczucia pacjenta, instrukcja jak ma postępować  

15 Segregacja odpadów  

16 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

17 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem  zadania - 0 pkt. 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   09     

STACJA -   Karmienie chorego przez sondę 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na podanie posiłku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu i posiłku  

6 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

7 Ułożenie pacjenta w pozycji półwysokiej lub wysokiej  

8 Zabezpieczenie ubrania pacjenta serwetą  

9 Kontrola położenia sondy *  

10 Kontrola ilości zalegającej w żołądku treści pokarmowej  

11 Powolne podanie posiłku za pomocą strzykawki typu Janetta  

12 Przepłukanie sondy po posiłku  

13 Zamknięcie sondy   

14 Zalecenie pacjentowi pozostania w pozycji półwysokiej przez 1 godz. 
po posiłku 

 

15 Segregacja odpadów  

16 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

17 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 



CHECK LIST   10    

STACJA   WLEWKA  DOODBYTNICZA  LECZNICZA 

LP. KRYTERIUM PUNKT. 
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Poproszenie pacjenta o wypróżnienie się *  

5 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

6 Przygotowanie zestawu   

7 Przygotowanie leku do wlewki doodbytniczej w strzykawce typu Janetta  

8 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

9 Ułożenie pacjenta w pozycji na lewym boku   

10 Zabezpieczenie łóżka podkładem, ustawienie na nim miski nerkowatej  

11 Zmontowanie strzykawki zawierającej lek z kanką doodbytniczą  

12 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki leku  

13 Odpowietrzenie kanki  

14 Nałożenie środka poślizgowego na kankę  

15 Uwidocznienie zwieracza odbytu i wprowadzenie kanki na głębokość    
ok.12 cm.  

 

16 Powolne wprowadzenie leku do jelita i usunięcie kanki  

17 Kontrola samopoczucia pacjenta, poinformowanie go o powstrzymaniu 
się od defekacji 

 

18 Segregacja odpadów  

19 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

20 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania - 0 pkt. 

 
 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   11    

STACJA   LEWATYWA PRZECZYSZCZAJACA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu    

6 Sprawdzenie temperatury wody użytej do lewatywy  

7 Wyjęcie irygatora, napełnienie wodą, powieszenie na statywie  

8 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

9 Ułożenie pacjenta w pozycji na lewym boku   

10 Zabezpieczenie łóżka podkładem  

11 Ustawienie miski nerkowatej, odpowietrzenie nad nią drenu  

12 Nałożenie środka poślizgowego na kankę  

13 Uwidocznienie zwieracza odbytu i wprowadzenie kanki  
na głębokość ok. 5 – 7  cm.  

 

14 Powolne wprowadzenie płynu do jelita i usunięcie kanki z odbytu  

15 Kontrola samopoczucia pacjenta w trakcie zabiegu*  

16 Udzielenie instrukcji odnośnie postępowania po lewatywie  

17 Segregacja odpadów  

18 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

19 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   12 

STACJA   ZMIANA OPATRUNKU NA RANIE  

LP. KRYTERIUM PUNKT. 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie jałowego pakiety do zmiany opatrunku  

6 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

7 Ułożenie pacjenta w wygodnej pozycji i odsłonięcie okolicy rany   

8 Zdjęcie wierzchniej warstwy opatrunku z rany 
 

 

9 Zdjęcie kolejnych warstw opatrunku za pomocą jałowego narzędzia   

10 Ocena wyglądu rany  

11 Zdjęcie rękawic jednorazowych, dezynfekcja rąk i założenie jałowych 
rękawic 

 

12 Przemycie rany i skóry wokół rany (one touch – jeden gazik jedno 
przetarcie) * 

 

13 Założenie czystego opatrunku na ranę, wykorzystując bezdotykową 
techniką aseptyczną 

 

14 Ustabilizowanie opatrunku plastrem  

15 Poinformowanie pacjenta o wyglądzie rany i postępowaniu z raną.  

16 Segregacja odpadów  

17 Zdjęcie rękawic, dezynfekcja rąk  

18 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt.  

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 



CHECK LIST   13  

STACJA   WYKONANIE EKG  

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie badania  

4 Przygotowanie sprzętu i pomieszczenia do badania  

5 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

6 Przygotowanie pacjenta do badania  

7 Poprawne umocowanie elektrod kończynowych i przedsercowych *  

8 Włączenie aparatu i weryfikacja parametrów zapisu  

9 Wykonanie zapisu ekg (w trybie automatycznym lub ręcznym)  

10 Wykonanie próby wdechowej  

11 Odpięcie elektrod, uporządkowanie i dezynfekcja sprzętu  

12 Dalsze wskazówki dla pacjenta  

13 Segregacja odpadów  

14 Dezynfekcja rąk  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  

OCENA  

*Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 

 
 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 
 

 

 



CHECK LIST   14    

STACJA   PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO EKG, UPIĘCIE ELEKTROD 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA   
0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie badania  

4 Przygotowanie sprzętu i pomieszczenia do badania  

5 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

6 Upewnienie się, że pacjent nie jest po spożyciu kawy, po wysiłku, 
pod wpływem emocji, nie palił papierosów. Zebranie wywiadu w 
kierunku zażywanych leków 

 

7 Odłożenie na bok metalowych ozdób, wyłączenie i odłożenie 
telefonu komórkowego  

 

8 Ułożenie pacjenta na plecach i odsłonięcie przegubów dłoni, okolicy 
kostek i klatki piersiowej 

 

9 Poinformowanie pacjenta jak ma się zachować w trakcie badania  

10 Poprawne umocowanie elektrod kończynowych  *  

11 Poprawne umocowanie elektrod przedsercowych *  

12 Odpięcie elektrod, uporządkowanie i dezynfekcja sprzętu  

13 Segregacja odpadów  

14 Dezynfekcja rąk  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW  

OCENA  

*Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 

 
 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 
 



CHECK  LIST  15    

STACJA   UŁOŻENIE PACJENTA W POZYCJI WYSOKIEJ 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na zmianę pozycji  

4 Przygotowanie sprzętu i udogodnień  

5 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

6 Przesunięcie pacjenta w kierunku wezgłowia łóżka  

7 Podniesienie wezgłowia łóżka pod kątem 45-60o  *  

8 Zabezpieczenie pacjenta przed zsuwaniem przez zastosowanie 
udogodnień: poduszka wypełniająca krzywiznę kręgosłupa, 
podparcie kończyn górnych, poduszka pod pośladki, podparcie 
kolan, podparcie stóp 

 

9 Upewnienie się, czy pozycja jest wygodna dla pacjenta  

10 Poinformowanie pacjenta o zalecanym czasie utrzymania pozycji  

11 Uporządkowanie otoczenia pacjenta  

12 Dezynfekcja rąk  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 
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CHECK  LIST  16    

PODANIE LEKÓW DROGĄ WZIEWNĄ, NEBULIZACJA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA 0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie nebulizacji i podanie leku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu i sprzętu  

6 Przygotowanie leku do nebulizacji   

7 Dezynfekcja rąk przy pacjencie  

8 Przygotowanie pacjenta do nebulizacji  

9 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki leku do nebulizacji  

10 Zmontowanie sprzętu i uruchomienie inhalatora  

11 Instrukcja dla pacjenta dotycząca czasu i sposobu wykonania 
nebulizacji * 

 

12 Wyłączenie inhalatora po zakończeniu nebulizacji  

13 Poinformowanie pacjenta jak ma postępować po nebulizacji  

14 Uporządkowanie otoczenia pacjenta  

15 Segregacja odpadów  

16 Dezynfekcja sprzętu  

17 Dezynfekcja rąk  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt.  
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CHECK LIST   17 

STACJA   PODANIE LEKU W STRZYKAWCE PRZEZ WENFLON  

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na podanie leku  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Przygotowanie zestawu  

6 Przygotowanie strzykawki z 0,9% NaCl do przepłukania wenflonu  

7 Przygotowanie ampułki z lekiem  

8 Rozpuszczenie / rozcieńczenie leku  

9 Nabranie zleconej dawki leku do strzykawki *  

10 Dezynfekcja rąk i założenie rękawic przy pacjencie  

11 Wizualna i palpacyjna ocena wkłucia dożylnego  

12 Dezynfekcja / usunięcie koreczka   

13 Trzykrotne sprawdzenie nazwy i dawki leku *  

14 Powolne podanie leku przez wenflon 
 

 

15 Kontrola samopoczucia pacjenta pod kątem niepożądanej reakcji  

16 Przepłukanie i zabezpieczenie wenflonu  

17 Segregacja odpadów  

18 Zdjęcie rękawiczek, dezynfekcja rąk  

19 Dezynfekcja wózka  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 
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CHECK LIST   18    

STACJA   PRZYGOTOWANIE ZESTAWU 

 Z JAŁOWYM PAKIETEM DO CEWNIKOWANIA  

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

3 Rozłożenie jałowej serwety  

4 Rozpakowanie i umieszczenie na serwecie jałowych gazików                     
i polanie ich preparatem do odkażania błon śluzowych 

 

5 Rozpakowanie i umieszczenie na serwecie jałowego narzędzia 
chwytnego  

 

6 Rozpakowanie i umieszczenie na serwecie worka na mocz   

7 Rozpakowanie i umieszczenie na serwecie cewnika i naniesienie        
na jego końcówkę żelu z Lidocainą  

 

8 Rozpakowanie i umieszczenie w pakiecie dodatkowej jałowej 
serwety 

 

9 Zabezpieczenie pakietu jałową serwetą   

10 Przygotowanie strzykawki z wodą do uszczelnienia cewnika  

11 Przygotowanie jałowych rękawic  

12 Przygotowanie podkładu zabezpieczającego łóżko  

13 Przygotowanie wieszaka do worka na mocz  

14 Przygotowanie rękawic jednorazowych  

15 Przygotowanie płynu do dezynfekcji rąk  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 
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CHECK LIST   19   

STACJA   POMIAR CIŚNIENIA KRWI 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na badanie  

4 Wykluczenie czynników wpływających na wynik pomiaru(m.in. 
Wysiłek fizyczny, zdenerwowanie, używki) 

 

5 Przygotowanie zestawu  

6 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

7 Poinformowanie pacjenta jak ma zachować się w czasie pomiaru  

8 Nałożenie mankietu na ramię pacjenta  

9 Zlokalizowanie tętnicy ramiennej, przyłożenie do niej membrany 
stetoskopu 

 

10 Umieszczenie słuchawek stetoskopu w uszach  

11 Napompowanie mankietu powyżej poziomu zaniku tętna  

12 Wypuszczenie powietrza z mankietu (2-3 mm/s)  

13 Prawidłowe odczytanie wartości ciśnienia skurczowego                               
i rozkurczowego * 

 

14 Interpretacja wyniku  

16 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

17 Odnotowanie wyniku w dokumentacji  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 
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CHECK LIST   20  

STACJA   POMIAR TĘTNA 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na badanie  

4 Wykluczenie czynników wpływających na wynik pomiaru (m.in. 
wysiłek fizyczny, zdenerwowanie, używki) 

 

5 Przygotowanie zestawu  

6 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

7 Wybór miejsca palpacyjnej oceny tętna, poprawne ułożenie palców 
do pomiaru 

 

8 Pomiar tętna w czasie adekwatnym do sytuacji ( 15 sek. lub 1 min.)  

9 Interpretacja wyniku: określenie cech tętna: częstotliwość, rytm, 
napięcie * 

 

10 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA   …….…………………………………………………………. 

DATA EGZAMINU ….................................... EGZAMINATOR …....................................... 

 



CHECK LIST   21   

STACJA   OBLICZENIE WSKAŹNIKA BMI 

LP. KRYTERIUM PUNKTACJA  0-1 

1 Zapoznanie z zadaniem  

2 Identyfikacja pacjenta  

3 Zgoda pacjenta na wykonanie pomiaru  

4 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

5 Włączenie i wytarowanie wagi  

6 Pomiar  masy ciała i podanie wyniku  

7 Pomiar wysokości ciała i podanie wyniku  

8 Dezynfekcja wagi  

9 Dezynfekcja rąk techniką Ayliffe  

10 Obliczenie wskaźnika BMI  

11 Interpretacja wyniku *  

SUMA UZYSKANYCH PUNKTÓW   

OCENA  

* Punkt krytyczny, niewykonanie go lub wykonanie nieprawidłowo skutkuje niezaliczeniem zadania – 0 pkt. 
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PUNKTACJA DO CHECK LIST 

Wynik pozytywny otrzymuje student, który uzyskał 60% pkt. za wykonanie zadania.  

 

PUNKTACJA OCENA PUNKTACJA OCENA 

11 

0-6 niedostateczny 

16 

0-9 niedostateczny 

7 dostateczny 10,11 Dostateczny 

8 dostateczny plus 12,13 dostateczny plus 

9 dobry 14 Dobry 

10 dobry plus 15 dobry plus 

11 bardzo dobry 16 bardzo dobry 

 

12 

0-6 niedostateczny 

17 

0-9 Niedostateczny 

7,8 dostateczny 10,11 Dostateczny 

9 dostateczny plus 12,13 dostateczny plus 

10 dobry 14,15 dobry 

11 dobry plus 16 dobry plus 

12 bardzo dobry 17 bardzo dobry 

 

13 

0-7 niedostateczny 

18 

0-10 niedostateczny 

8,9 dostateczny 11,12 dostateczny 

10 dostateczny plus 13,14 dostateczny plus 

11 dobry 15,16 dobry 

12 dobry plus 17 dobry plus 

13 bardzo dobry 18 bardzo dobry 

 

14 

0-7 niedostateczny 

19 

0-10 niedostateczny 

8,9 dostateczny 11,12 dostateczny 

10,11 dostateczny plus 13,14 dostateczny plus 

12 dobry 15,16 dobry 

13 dobry plus 17,18 dobry plus 

14 bardzo dobry 19 bardzo dobry 

 

15 

0-8 niedostateczny 

20 

0-11 Niedostateczny 

9,10 dostateczny 12,13 dostateczny 

11,12 dostateczny plus 14,15 dostateczny plus 

13 dobry 16,17 dobry 

14 dobry plus 18,19 dobry plus 

15 bardzo dobry 20 bardzo dobry 

 

 



 

PUNKTACJA OCENA 

21 

0-11 niedostateczny 

12,13 dostateczny 

14,15 dostateczny plus 

16,17 dobry 

18,19 dobry plus 

20,21 bardzo dobry 

 

22 

0-12 niedostateczny 

13,14 dostateczny 

15,16 dostateczny plus 

17,18 dobry 

19,20 dobry plus 

21,22 bardzo dobry 

 

23 

0-13 niedostateczny 

14,15 dostateczny 

16,17 dostateczny plus 

18,19 dobry 

20,21 dobry plus 

22,23 bardzo dobry 

 

24 

0-13 niedostateczny 

14,15,16 dostateczny 

17,18 dostateczny plus 

19,20 dobry 

21,22 dobry plus 

23,24 bardzo dobry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ocena 

24 

13 i poniżej  - niedostateczny 

14,15,16      – dostateczny 

17,18         – dostateczny plus 

19,20         – dobry 

21,22         – dobry plus 

23,24         – bardzo dobry 

  

  

  

 


