Harmonogram praktyk zawodowych:

Praktyki zawodowe realizowane sa od I — III semestru. L.aczna liczba praktyk zawodowych: 375 godzin.

SEMESTR RODZAJ PRAKTYKI LICZBA GODZIN | PUNKTY ECTS
I Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 125 5
pielegnacyjnej i upickszajace;j

II Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 125 5
pielegnacyjnej, upickszajacej i leczniczej

I Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 125 5
pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej

RAZEM 375 15

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Program praktyk obejmuje w szczegdlnosci:

1) organizacje¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami bhp

2) przeprowadzenia wywiadu z klientem

3) zdiagnozowanie rodzaju cery, jej potrzeb oraz doboér odpowiednich preparatow i zabiegow

4) wykonanie zabiegow z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedzg 1 umiejetno$ciami nabytymi
w toku zaje¢ na poszczegolnych semestrach studiow

I semestr: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej:

Poznanie organizacji pracy, oferty i wyposazenia gabinetu kosmetycznego, przepisow BHP, zasad
dezynfekcji i sterylizacji, przyswojenie wiadomo$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad,
sposob zastosowania), przeprowadzanie wywiadow z klientami, prowadzenie kart klientow, diagnoza skéry
twarzy, ciata i przydatkow, przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy, dobor preparatow zabiegu,
udzielanie porad kosmetycznych, wykonywanie zabiegéw pielggnacyjnych i upigkszajacych twarzy, szyi
i dekoltu, wykonywanie masazu kosmetycznego, wykonywanie makijazu oraz kamuflazu defektow
kosmetycznych, wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych 1 upigkszajacych dloni, stop oraz plytki
paznokciowej, wykonywanie depilacji zbednego owtosienia (depilacja konczyn dolnych, gérnych, bikini,
pach, wasika), obstuga aparatury i sprzgtu kosmetycznego uwzglednienie wskazan i przeciwwskazan do
wykonywanych zabiegow.

II semestr: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej:
Poznanie organizacji pracy, oferty i wyposazenia gabinetu kosmetycznego, przepisow BHP, zasad
dezynfekcji i sterylizacji, przyswojenie wiadomos$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad,
sposdb zastosowania), przeprowadzanie wywiaddéw z klientami, prowadzenie kart klientow, diagnoza skory
twarzy, ciala i1 przydatkow, przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy, dobér preparatow do rodzaju
zabiegu, udzielanie porad kosmetycznych, wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych, upigkszajacych
i leczniczych twarzy 1 ciala, wykonywanie makijazu oraz kamuflazu defektéw kosmetycznych,
wykonywanie depilacji 1 epilacji zbgdnego owlosienia, wykonywanie zabiegéw wyszczuplajacych,
antycellulitowych, ujedrniajacych, redukujacych rozstepy, obstuga aparatury i sprzgtu kosmetycznego,
uwzglednienie wskazan 1 przeciwwskazan do wykonywanych zabiegéw, utrwalenie wiedzy,
umiejetnosei i kompetencji z zakresu praktyki zawodowej zrealizowanej w I semestrze.

I1I semestr: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej:

Poznanie organizacji pracy, oferty i wyposazenia gabinetu kosmetycznego, przepisow BHP, zasad
dezynfekcji i sterylizacji, przyswojenie wiadomo$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow,
przeprowadzanie wywiadow z klientami, prowadzenie dokumentacji dot. prowadzenia gabinetu
kosmetycznego, diagnoza skory twarzy, ciata i przydatkow, przygotowanie i porzadkowanie stanowiska
pracy, dobdr preparatow do rodzaju zabiegu, udzielanie porad kosmetycznych, wykonywanie zabiegow



pielegnacyjnych, upickszajacych i leczniczych twarzy 1 ciala, wykonywanie zabiegdbw w zakresie
nawilzania, regeneracji, odzywienia, normalizacji, zmniejszenia przebarwien skory, zluszczania naskorka,
oczyszczania skory twarzy, wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych skory wokoét oczu, obstuga aparatury
i sprzgtu kosmetycznego, uwzglednienie wskazan i przeciwwskazan do wykonywanych zabiegow,
utrwalenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu praktyki zawodowej zrealizowanej w I i II
semestrze.



