
Harmonogram praktyk zawodowych: 
 
Praktyki zawodowe realizowane są od II - VI semestru. Łączna liczba praktyk: 750 godzin.

SEMESTR RODZAJ PRAKTYKI LICZBA GODZIN PUNKTY ECTS

II Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 
pielęgnacyjnej 

150 6

III Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 
pielęgnacyjnej i upiększającej

150 6

IV Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 
pielęgnacyjnej i upiększającej

150 6

V Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej

150 6

VI Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii 
pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej

150 6

RAZEM 750 30

PROGRAM  PRAKTYK ZAWODOWYCH

Program praktyk obejmuje w szczególności:
1) organizację stanowiska pracy zgodnie z przepisami bhp
2) przeprowadzenia wywiadu z klientem
3) zdiagnozowanie rodzaju cery, jej potrzeb oraz dobór odpowiednich preparatów i zabiegów
4) wykonanie zabiegów z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedzą i umiejętnościami nabytymi
    w toku zajęć na poszczególnych semestrach studiów

II semestr:  Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej:
Poznanie  organizacji  pracy,  oferty  i  wyposażenia  gabinetu  kosmetycznego,  przepisów  BHP,  zasad
dezynfekcji i sterylizacji, przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład,
sposób zastosowania), przeprowadzanie wywiadów z klientami, prowadzenie kart klientów, diagnoza skóry
twarzy,  przygotowanie i  porządkowanie stanowiska pracy,  dobór  preparatów do rodzaju cery i  zabiegu,
udzielanie  porad  kosmetycznych,  wykonywanie   podstawowych  zabiegów w zakresie  pielęgnacji  skóry
twarzy,  szyi  i  dekoltu (w tym peelingi enzymatyczne, scrub, maski kosmetyczne), wykonywanie masażu
kosmetycznego twarzy,  szyi  i  dekoltu,  farbowanie  brwi  i  rzęs  z  regulacją  łuku brwiowego,  uwzględnia
wskazania i przeciwwskazania do wykonywanych zabiegów.

III semestr: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej: 
Poznanie  organizacji  pracy,  oferty  i  wyposażenia  gabinetu  kosmetycznego,  przepisów  BHP,  zasad
dezynfekcji i sterylizacji,  przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład,
sposób zastosowania), diagnoza skóry twarzy, dłoni, stóp i płytki paznokcia,  przeprowadzanie wywiadów
z  klientami,  prowadzenie  kart  klientów,  przygotowanie  i  porządkowanie  stanowiska  pracy,  dobór
preparatów do rodzaju cery i zabiegu, udzielanie porad kosmetycznych, wykonywanie makijażu (dziennego,
wieczorowego, okazjonalnego), wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp oraz
płytki paznokciowej, w tym: manicure (tradycyjny,  biologiczny), masaż dłoni,  maski na dłonie, pedicure
(tradycyjny, z użyciem frezarki), masaż stóp, maski na stopy, wykonywanie depilacji zbędnego owłosienia
(depilacja kończyn dolnych, górnych, bikini, pach, wąsika),  uwzględnienie wskazań i przeciwwskazań do
wykonywanych  zabiegów, utrwalenie  wiedzy,  umiejętności  i  kompetencji  z  zakresu  kosmetologii
pielęgnacyjnej zrealizowanej w II semestrze.

IV semestr:  Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej:
Poznanie  organizacji  pracy,  oferty  i  wyposażenia  gabinetu  kosmetycznego,  przepisów  BHP,  zasad
dezynfekcji i sterylizacji,  przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład,



sposób zastosowania), przeprowadzanie wywiadów z klientami, prowadzenie kart klientów, diagnoza skóry,
przygotowanie  i  porządkowanie  stanowiska pracy,  dobór   preparatów do rodzaju cery/  rodzaju zabiegu,
udzielanie porad kosmetycznych,  wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i  upiększających dłoni  i  stóp,
wykonywanie depilacji zbędnego owłosienia, wykonywanie makijażu kamuflującego defekty kosmetyczne,
wykonywanie zabiegów częściowych i całego ciała (zabiegi wyszczuplające, antycellulitowe, ujędrniające,
zmniejszające  rozstępy,  relaksacyjne),  uwzględnienie  wskazań  i  przeciwwskazań  do  wykonywanych
zabiegów, utrwalenie  wiedzy,  umiejętności  i  kompetencji  z  zakresu  kosmetologii  pielęgnacyjnej
i upiększającej zrealizowanej w II i III semestrze.

V semestr: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej:
Poznanie  organizacji  pracy,  oferty  i  wyposażenia  gabinetu  kosmetycznego,  przepisów  BHP,  zasad
dezynfekcji i sterylizacji,  przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład,
sposób zastosowania), przeprowadzanie wywiadów z klientami, prowadzenie kart klientów, diagnoza skóry
i przydatków, przygotowanie i porządkowanie stanowiska pracy, dobór  preparatów do rodzaju cery/ rodzaju
zabiegu, udzielanie porad kosmetycznych, wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających twarzy
i ciała, wykonywanie zabiegów w zakresie nawilżania, regeneracji, odżywienia,  oczyszczania leczniczego
skóry twarzy, obsługa aparatury kosmetycznej (np. jonoforeza, galwanizacja, sonoforeza, darsonwalizacja),
uwzględnienie wskazań i  przeciwwskazań do wykonywanych zabiegów, utrwalenie wiedzy,  umiejętności
i kompetencji z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej zrealizowanej w II, III i IV semestrze.

VI semestr:  Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej
Poznanie  organizacji  pracy,  oferty  i  wyposażenia  gabinetu  kosmetycznego,  przepisów  BHP,  zasad
dezynfekcji i sterylizacji,  przyswojenie wiadomości na temat stosowanych w gabinecie preparatów (skład,
sposób zastosowania), przeprowadzanie wywiadów z klientami, prowadzenie kart klientów, diagnoza skóry i
przydatków, przygotowanie i porządkowanie stanowiska pracy, dobór  preparatów do rodzaju cery/ rodzaju
zabiegu,  udzielanie  porad  kosmetycznych,  wykonywanie  zabiegów  pielęgnacyjnych,  upiększających
i leczniczych twarzy i ciała, wykonywanie zabiegów ujędrniających i przeciwzmarszczkowych, regeneracji
skóry,  oczyszczania  leczniczego  skóry  twarzy,  złuszczania  naskórka  (np.  peeling  kawitacyjny,
mikrodermabrazja,  peelingi  chemiczne)  obsługa  aparatury  kosmetycznej,  uwzględnienie  wskazań
przeciwwskazań do  wykonywanych  zabiegów, utrwalenie  wiedzy,  umiejętności  i  kompetencji  z  zakresu
kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej zrealizowanej w II, III, IV i V semestrze.


