Zagadnienia na egzamin dyplomowy na kierunku Kosmetologia

Kosmetologia pielegnacyjna, upi¢kszajaca i lecznicza
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Budowa i funkcje skory. Przydatki skory.

Rodzaje cer i metody diagnostyki. Aparatura do diagnostyki.

Rodzaje i podziat peelingéw. Charakterystyka preparatow i masek kosmetycznych.

Proces starzenia si¢ skory (Starzenie endogenne i egzogenne)

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu

Budowa plytki paznokcia. Zmiany i choroby plytki paznokcia. Pielggnacja dioni i stop —
manicure/pedicure.

Charakterystyka problemu nadwagi, otytosci, cellulitu oraz rozstepow.

Budowa wtosa. Cykl rozwojowy wtosa. Nadmierne owlosienie, sposoby jego usuwania.
Zabiegi ztuszczajace: rodzaje mikrodermabrazji, peelingi chemiczne (w tym AHA, BHA, PHA,
substancje chemiczne).

Zastosowanie czynnikow fizykalnych w kosmetologii: pradow d’Arsonwala, pradu
galwanicznego, ultradzwigkow.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw kosmetycznych.

Kosmetyczne surowce naturalne. Ziololecznictwo/Medycyna naturalna
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Niepozadane dziatania kosmetykoéw (reakcje, objawy, odczyny, minimalne wartos$ci stezen dla
substancji zapachowych, mogacych wywota¢ alergie).

Uregulowania prawne dotyczace produktow kosmetycznych (definicja produktu
kosmetycznego, sktad INCI).

Funkcje surowca w preparacie kosmetycznym (adsorbent, emulgator, emolient, humektant,
modyfikator reologii, substancja czynna).

Czesci roslin wykorzystywane jako surowiec zielarski, grupy zwiazkow sktadnikow czynnych
(garbniki, saponiny, $luzy, flawonoidy) oraz sposoby przetwarzania surowcow roslinnych
(wycigg-ekstrakt, odwar, napar, macerat, nalewka-tinktura). Fitoncydy, algi.

Wihasciwosci  glownych zwigzkéw czynnych biologicznie wystepujacych w  roslinach
wykorzystywanych w kosmetologii o dziataniu: uszczelniajgcym naczynia krwiono$ne, grzybo-
wiruso- bakteriobojczym, sebostatycznym, wybielajacym oraz keratolitycznym.

Dermatologia

1. Tradzik i inne choroby tojotokowe. Typy wykwitéw skornych (pierwotne 1 wtodrne)

2. Choroby skory. Choroby bakteryjne skory: zapalenie mieszkéw wlosowych, czyrak,
czyraczno$¢, roza, niesztowice, zliszajowacenie; grzybice skory gladkiej, paznokci i skory
owlosionej glowy; choroby autoimmunologiczne skory: toczen rumieniowaty, choroby
pecherzowe; choroby alergiczne; fotodermatozy i wpltyw $wiatta na skore

3. Stany przednowotworowe skory, znamiona. Nowotwory skory

4. Choroby przenoszonych droga piciowa.

5. Rewelatory nowotworow narzagdow wewngtrznych. Stany rzekomo nowotworowe,
przedrakowe. Znamiona.

6. Lecznictwo dermatologiczne. Mozliwosci chirurgicznego leczenia wybranych chordb skory

Anatomia

1. Ogolna budowa ciata cztowieka. Plaszczyzny, osie. Podzial ciata na okolice.

2. Uklad kostno-mig$niowy. Budowa kosSci, typy kosci. Migsnie i ich narzady pomocnicze.
Migénie gtowy i szyi.

3. Budowa uktadu krazenia. Naczynia krwiono$ne. Uktad chionny.

4. Budowa uktadu oddechowego. Drogi oddechowe. Ptuca, optucna.

5. Ukltad pokarmowy. Wielkie gruczoty jamy brzusznej. Krazenie wrotne. Otrzewna.



6.

Anatomia ukladu nerwowego — osrodkowego, obwodowego 1 autonomicznego.
Charakterystyka narzadow zmystow: narzad wzroku i stuchu.

7. Uklad moczowy — nerki, moczowody, pecherz moczowy. Narzady ptciowe meskie i zenskie
Histologia

1. Charakterystyka tkanki nabtonkowej. Pochodzenie nabtonkow: ektodermalne, endodermalne i
mezodermalne. Rodzaje nabtonkéw (jednowarstwowe, wielowarstwowe), ich funkcja i
umiejscowienie.

2. Budowa Dblaszki podstawnej (warstwy, sklad chemiczny), funkcje. Polaczenia
miedzykomorkowe: zamykajace, zwierajace i komunikacyjne.

3. Komorki podporowe tkanki tacznej. Biatka wiokniste istoty migdzykomodrkowej. Budowa,
rodzaje, funkcja glikozaminoglikanéw. Budowa i funkcje kolagenu.

4. Klasyfikacja i budowa gruczoléw. Mechanizmy wydzielania gruczotow: holokrynowy,
merokrynowy: ekrynowy i apokrynowy. Budowa gruczotu mlekowego.

5. Budowa naskorka: charakterystyka warstw i komoérek, ktore je tworza. Komorki Langerhansa.
Proces melanogenezy. Listewki naskorkowe.

6. Charakterystyka warstw skory wlasciwej (r6znice i podobienstwa). Funkcja i budowa komorek

skéry: fibroblastow, miofibroblastow.

Receptura kosmetyczna
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Promotory przejscia przezskornego. Zasada dziatania, cechy oraz przyktady zwigzkow.
Substancje czynne pochodzenia roslinnego oraz przyktady tych substancji.
Alfahydroksykwasy — wtasciwosci dziatanie na skore.

Sktadniki receptury kosmetycznej pochodzenia ro§linnego i zwierzecego.

Substancje wchodzace w sktad omawianych receptur i ich znaczenie w recepturze, dziatanie w
kosmetyku.

Substancje aktywne w recepturze kosmetycznej pochodzenia roslinnego.

Chemia kosmetyczna
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Budowa atomu

Wigzania chemiczne

Rozpuszczalno$¢. Podzial i rodzaje roztwordw. Pojgcie osmozy
Stany skupienia: ciekty, gazowy, staty

Stezenia: procentowe i molowe.

Aromaterapia
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Budowa narzadu wechu i mechanizm dziatania zapachu na organizm cztowieka.

Surowce naturalne wykorzystywane do pozyskiwania olejkéw eterycznych — miejsce
wystepowania olejkéw w roslinie oraz elementy roslin, w ktérych rozmieszczone sa komorki
zawierajace olejki eteryczne.

Formy produktow zapachowych uzyskiwanych z roslin (absolut, aromat, ekstrakt, konkret,
izolat, olejek eteryczny, pomada, resinoid, tinktura, woda aromatyczna).

Metody otrzymywania i przechowywania olejkow eterycznych.

Zasady stosowania olejkow eterycznych — dekalog aromaterapii. Srodki ostroznosci i
przeciwwskazania do stosowania olejkdw eterycznych.

Podstawowe zabiegi aromaterapeutyczne — masaz, inhalacje, kapiele, oktady.

Charakterystyka wybranych olejkéw eterycznych — bergamotowy, lawendowy, rozany,
pomaranczowy, petitgrain, mandarynkowy, limetkowy, majerankowy, bazyliowy, anyzowy.

Dietetyka



1. Anabolizm weglowodanow. Gospodarka lipidowa w organizmie. Warto$¢ energetyczna
pozywienia. Potrzeby energetyczne organizmu.

2. Bilans wody w organizmie. Sktadniki pokarmowe organiczne i nieorganiczne. Trawienie i
wchtanianie.

3. Zywienie 0s6b z nadwrazliwoscia pokarmowa. Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach
skory. Prebiotyki i probiotyki

Biochemia

1. Aminokwasy — podzial, nomenklatura aminokwaséw i wlasciwosci aminokwasow.
Charakterystyka aminokwasoéw endogennych, egzogennych, poétegzogennych oraz
aminokwasow biatkowych. Znaczenie aminokwasow biatkowych i niebiatkowych.

2. Struktura biatek. Peptydy — podzial, nomenklatura i wiasciwoSci wybranych peptydow:
glutation, oksytocyna i wazopresyna. Klasyfikacja bialek wedlug budowy chemicznej —
omoéwienie na wybranych przyktadach. Podziat biatek prostych i ich charakterystyka. Podziat
biatek ztozonych i ich charakterystyka. Klasyfikacja biatek na podstawie funkcji biologicznej.
Metabolizm biatek. Cykl mocznikowy.

3. Budowa i podziat weglowodanéw. Monosacharydy - wilasciwosci 1 przyktady
monosacharydow. Oligosacharydy — budowa, wiasciwosci i przyktady oligosacharydow.
Polisacharydy — budowa, wtasciwosci i przyktady polisacharydow.

4. Proces glikolizy zachodzacy w warunkach tlenowych i w warunkach beztlenowych. Cykl kwasu
cytrynowego. Glukoneogeneza.

5. Budowa i podziat lipidow. Kwasy tluszczowe — budowa, podzial, wlasciwosci i przyktady.
Fizjologiczna rola tluszczéw. Charakterystyka lipidow ztozonych — fosfolipidy glikolipidy.
Metabolizm kwasow ttuszczowych.

6. Nukleotydy — struktura i biosynteza nukleotydéw. Kwasy nukleinowe: struktura i funkcje
kwasow nukleinowych DNA i RNA.

7. Witaminy rozpuszczalne w wodzie oraz rozpuszczalne ttuszczach, charakterystyka i funkcje
biologiczne.

Biologia z genetyka

1. Cytogenetyka: chromosomy metafazowe, kariotyp cztowieka.

2. Genetyka klasyczna I i Il prawo Mendla, chromosomowa teoria dziedziczno$ci, wspotdziatanie
genow.

3. Mechanizmy dziedziczenia u cztowieka. Dziedziczenie jednogenowe autosomalne dominujace

i autosomalne recesywne na przykladzie wybranych chorob. Dziedziczenie sprzezone i
zwigzane z plcig. Dziedziczenie uwarunkowane wieloczynnikowo, genetyczne podstawy
dziedziczenia grup krwi uktadu ABO i uktadu grupowego Rh.

Diagnostyka laboratoryjna
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Kontrola jakos$ci badan laboratoryjnych.
Biatka osocza.

Zaburzenia gospodarki weglowodanowe;.
Diagnostyka laboratoryjna chordb tarczycy.
Badanie og6lne moczu.

Podstawy toksykologii
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Pojecia stosowane w toksykologii.

Losy trucizn w organizmie.

Czynniki warunkujace powstawanie i przebieg zatrucia.
Interakcje.



Wizaz i stylizacja
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Propedeutyka i nomenklatura zawodowa.
Higiena pracy.

Autoprezentacja i efekt pierwszego wrazenia.
Ksztatty i owale twarzy. Akcesoria do makijazu.
Zagadnienia z zakresu analizy kolorystycznej

Fizjologia i patofizjologia
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Fizjologia skéry.

Fizjologia uktadu krazenia — serce, charakterystyczne wtasciwosci mie$nia sercowego, zjawiska
akustyczne podczas pracy serca. Cykl pracy serca. Tony serca. Elektrokardiografia.
Automatyzm serca. Maly i duzy krwioobieg, objetos¢ wyrzutowa, pojemno$¢ minutowa.
Wskaznik sercowy. Ci$nienie krwi, regulacja ci$nienia krwi, czynniki warunkujace prawidlowa
warto$¢ ci$nienia tetniczego, tgtno. Osrodki kontrolujace krazenie krwi, osrodek sercowy i
naczynioruchowy

Funkcje krwi w ustroju, jej sktad, oraz wlasciwosci fizyczne i chemiczne. Hematokryt. Sktad i
rola osocza oraz poszczeg6lnych elementéw morfologicznych. Erytrocyty. Budowa i funkcja
hemoglobiny. Funkcje i rodzaje krwinek biatych. Hemostaza — proces krzepnigcia krwi (reakcja
naczyniowa, wytwarzanie skrzepu, fibrynoliza). Grupy krwi (uktad ABO i Rh).

Czynnos$ci ukladu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w ptucach i
tkankach. Surfaktant. Mechanizm regulacji oddychania (nerwowa i chemiczna). Catkowita
pojemnos¢ phuc i jej sktadowe.

Fizjologia uktadu hormonalnego. Kontrola wydzielania wewnetrznego i mechanizm dziatania
hormonoéw: podwzgdrza, przysadki, szyszynki, tarczycy, przytarczycy, trzustki, nadnerczy oraz
gonad oraz ich. Zaburzenia regulacji hormonalnej. Nadczynno$¢ i niedoczynno$é gruczotow
dokrewnych: Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej, osteoporoza

Pierwsza pomoc
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Zasady postgpowania w pierwszej pomocy, Wytyczne PRC. Polska Rada Resuscytacji.

Zasady przywracania, podtrzymywania i stabilizacji podstawowych funkcji zyciowych

—w tym czynnosci uktadu oddechowego i krazenia. ABC resuscytacji.

Zasady postgpowania w krwotokach, urazach. Tamowanie krwotoku zewnetrznego
Rozpoznanie stanu naglego zagrozenia zdrowotnego.

Uruchamianie ,tancucha przezycia”. Powiadamianie stuzb ratunkowych.

Resuscytacja bezprzyrzadowa dorostych 1 dzieci w zakresie BLS. Resuscytacja z uzyciem
AED.

Unieruchamianie ztaman, zwichnig¢, skrecen.. Zastabnigcia, omdlenia, zatrucia, podtopienia,
uzadlenia, ukgszenia, oparzenia, zadlawienia, drgawki, hipoglikemia, zawat serca, udar mézgu.

Technologia form kosmetyku
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Emulgatory (pojecie, przyklady zwiazkow, podzial emulgatorow oraz przyklady).
Emulsje (definicja, rodzaje).

Proces technologiczny kremow.

Technologia perfumerii.



